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Salam Redaks:

Melihat pada kondisi sekarang. terjadi berbagai gejolak  bak & 4
negeri maupun di dunia internasional. Gejolak tersebut  menandakan Sebis
dinamika kehidupan. Hal ini adalah biasa dalam kehidupan dalam rng,
mencapai keseimbangan kehidupan itu sendiri.

Adanya gejolak tersebut tidak terlepas dari paradigma bahwa kehidupe:
itu sendiri adalah sebuah dinamika. Termasuk didalamnya dinamila kehidipe,
sosial, ekonomi, politik dan budaya. Diperlukan pemikiran-pemilinan jems
tindakan arif dan bijaksana dalam menghadapi kehidupan yang penufi dinamia
tersebut karena kehidupan yang penuh dengan dinamika merupaian sehush
perubahan kearah yang lebih baik.

Pemikiran jemih dan tindakan arif dan bijaksana merupakan schuak
pilihan hidup yang bijaksana. Kehadiran tulisan ini setidaknya dapat memberikan
schuah pencerahan sehingga menghasilkan pemikiran-pemikiran jemih dm
tindakan yvang arif dan bijaksara.

Bulletin ini berisi pandangan-pandangan, gagasaan-gasgasan dan hasil-
hasil penelitian dari berbagai disiplin ilmu. Tulisan ini diharapkan menjadi
cahaya pencerahan bagi setiap pembaca sehingpz melzhirkan pemikiran jernib
dan tindakan arif dan bijaksana dalam kehidupan yang penuh dinamita. Tulisan

ini dapat menjadi sebuah pelita dalam kehidupan.
Tentn kami mengharapkan masukan, pemikiran-pemikiran jernih dan

tindakan arif dan bijaksana dari setiap pembaca dalam rangha perbaikan Bulletin
ini. Masukan-masukan dan pemikiran-pemikiran itu akan menjadi pertimbangan

bagi redaksi untuk perbaikan kedepan.

Padang, Jamzari 2011

Redaks:
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Bafietin I AIR KELAPA MENJADI PRODUK O 5y,
PEMANFAATAT DAN KESEHATAN gy,
e
Oleh : | Ketut Bud.amgla
. Studi Teknologi Pertay;.
ar Program . : than
S?aizaﬁm@ Universitas Ekasakti Padzmg
Abstrac o ’
i ure o 5 Sau ) )
ater can be used in the manujacture of 50y sauce p,, . .
‘(;f:omr W  milk. soy, brown sugar, garlic, walny, bay k;’:‘f

galangal, Huwak, and sodium bemoate}; soy C‘a;'.' be Obfafned_ No
interesting, coconul waler can also be use @ an ingrediey, :
iraditional medicine and beauty. Acrual{y, nutrient-rich cocony, mili
Not only the macro elements, but also micro elements, Macr, . o
containzd in cocomut water is the carbon and nitrogen. FElom,,,
carbon in the Jfg_.m q{ simp!c carboh)drales coconul water such ;
glucose, sucrose, fructose, sorbitol, inositol, and others. The elemen;
nitrogen in the form of the protein, composed of amino acids, sy o
opy, arginine, alanine ,cystine, andserine.

reywords: Coconut water. Ketchup and health

IE.‘: 3

1.Pendalhian

S¢jak lama, kelapa dikenal sebagai tumbuhan yang kava manfast. Nyarisud
22 begian dari tanaman kelapa yang tidak bermanfaat bagi kehidupen Yane
t:'-.. J&'f.:}g pula o.:ang vang .tida}: pa?nm memanfaatkan setiap bagian dari kel
A Relapa misalnya, justru  hanya menjadi limbah karena binmx

memanfaatkanya Padahal ais 1 : karena bingm
va. Pa arr kelapa ju : hac f i
kebugzran tubuh, P2 Justru sangat berkhasiat bagi kesehaten ér

(=

egunaannya. Injl . > ¥ perlu tahu apa saja khasizt &
(Kompas 10 N x:uah i .ala_;.m kenapa Anda perlu minum air kel
Pas, NOvember 20{,9}. (] e o
sust penuh (whole milk) kape ) Ar kelapa temyata lebih bernutrisi ketimb2
() Air kelapa dapay me‘;nla ndaj_‘i_f“f-'f_lgandung kolesterol dan rendzh lez-
membersihkan salyran Penicernaar 1 sirkulasi darah dan dikenal masye
sistem kekebalan tubyp, Anda Jebih (3) Air kelapa tidak hanya akan mem™
TOeTapa jenis virus penvebah o baﬂ_, tetapi juga membantu tubuh me]a“?
sinjal, bizsakanlah meminus £ s 20t (4) Jika Anda mengidap penyakit I
kelapa akan mambarg, ::r: & kelapa secara nutin, Kebiaszan memini? ¥
Jari whuh. (5). Ay kelana ) Y2 ginjal dan memudahkan merek® ¥
SSfgsuan saluman kencinopas Juga dikenal sejak dahulu dapat mf:r'n'err11"*.1hkr
Susah kencing. (6). Jika ;- cgelas ajr kelapa akap SN <akit ;}ZI-E'J:
emulihkann,, enean Masih merasa pusing Lar::n abuk. tak 203 Y%
y " g - ‘ am : . 1ot
202 rasanya Jempuy e 32t mengonsumesi air kelapa (7) AF 5,
c'_ akan CIEkh'Dlit dan potassium . POIBSS“I;;:;
u jﬁn' da-n ﬁ.l.l'l i jantung. ( = -\Ii
* dumby magay o }anégs Ib:n?;i‘ jdai]:;ukai- Bis=

Agar air keiapa t2k terbuano percuma, Anda
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kedapn adalsh karbon dan niogen, B S el g
Unsr barbon dalem 2 ko
suliross, fruksosa. sochisol.
Ersesum dant aSam amamo,

i kelape berara karbobidrar soderbam seoerti phakosa,
Dosiol, dan lin-lain. Unsr mitogen Derupa prodeie.
gamberan, kader 2am amino air belym kb tngsi ketimbong esom amino

Sclain tardobiin dan protsin, air kelipe jom menmndoy wmsr miRm
berpe mineral yanp dibumshion tobuh Mimeral tersedet & antwanya Kalium
(K) matirem (Na), kalvhen (Ca) magnesum (Mg) ferum (Fel cupram (C)
fostor (P dam salfir (S)

Jia dielm koo, dalem air belopa jur terdspat berbasi vitmin, Sebat saje
vizmim C, asam niotine?, ssam pantolemat, ssam fiag, hotn, rdoflavin, dn
sehasaimva. Jadi jelasiah bohwa air kelspe menzanduns unsr maiov dm milre
yanz cudap lemgian,

2. Ramusn wmtak Pengobatan B _ N
Air kelare muds selain emek dmmirem datam bondisi somar jags memilii

khasiat sehegai obat berbagai jenis pemyakit

Sadialan samu genzmam beras Raﬂmdth:rtth;unnhymmgzw

dabamm wm&r&g‘x}m S-ijhia1her§kmmm in giling

hingca meniadi bubur hehs (tepung). Kemudian oicsian bahan tersebul pada

Mmmﬁ}mtﬁmM&m}mwmmMLﬁm
ib,..;m ; ; i sir \elapa
Sedi }-mhﬂkmyu&mulws_limm
mmi.mnmmms‘qﬂm-
Mhnmai:kﬂqumﬁdlhingmwwﬂpm_mm
Socara teranur.
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. iberi sedikit . . 3\0[
rik air kelapd muda yang diben s it sari jery 1 5
crikan : g i . 1‘
o salami gmlgguun cacingan Cruk :
mengalan it N

senfri & - :
Disen .qtri biasanya akan merasa penat dj kakj,

Penderita dl-‘lmn_ampur darah, sering buang air, yrjp, e be r:m% i

perlendir dan :ne, minumlah air kelapa hijau. Bila urip, iy da,:% e

- .mihkan uri W
menjemihka N
- =% o Ul. m- 7
minum air kelapa terseb W,

3.Air Kelapa untuk Kecantikan

] jerawal
Menghilangkan jeray ; -
cng lﬂpﬂ campur dLngﬂn 23 eram

i . ir ke
Siapkan satu gelas air i SHM pasty
q.:u?nhm. Keesokan harinya, tambahkan ke dalam ramy,,, Ierqe%ﬁ .

‘oh bubuk cendana merah. Aduk sampai merata. Simpan selamg ¢ W gy
itw, saring ramuan dengan menggunakan .kam kasa. Simpan ﬂirlga}.&;f
botol. Oleskan ramuan tersebut pada wajah yvang berjerawg, dh‘.Q
sampai jerawat lenyap. > R |y
Mencegah kerutan di wajal

Untuk menghindari kerutan di wajah yang datang lebil, dini, hog
dengan air kelapa, sesering Anda suka. » Dasuhy
Mencegah uban

Air kelapa hijau dicampur dengan satu sendok teh garam Gumi
mencuci ambut guna mencegah tumbuhnya uban, S e
Meningkatkan gairah seksual ’

Campur air kelapa dengan sedikit madu, lalu minum
merngsang pusat-pusat seksual tubuh.

Membuat suara merdu

s G :
Minum air kelapa muda yang telah diembunkan selama saty malam

. Ramuan i,

4. Air I'{Ef(::;f‘aks'{nmk bahan pembuatan kecap
masi lcrhaltlas!d:“al? bkclapa di Indonesia cukup banyak dan pemanzs
bush kelapa \'ant'l:l ebanyakan diprioritaskan untuk mengolah dasine b=
A Yang juga berlimpah masih bel ak dim an oy
Satu altemnatif wnik . um banyak dimanfaatkan o
membuat suaty Pmdukm:ang: pimalkan  pemanfaatan  air kelapa yaiu &
maS_\m;;lkaL viitu kecap -ma':lc;;:i‘:nﬁilian pembuatannya mudah diterr=
ada prinsj e '
pembuatan fecaplp:;;}:‘ IE"’ﬂlbuatzm kecap dari air buah kelapa s '
memakan wakqy, Pembua aeang kedelai; bahkan jauh lebih mudah &
ll:w] kelapa yang mean):a_"g terlalu lama. Air kelapa merupakan &
trgix":hf“a” Manusia, Pemguafam Fandun_gan nutrisi/zat gizi cukup
sional yaity dengyp, fcrmen Kecap di Indonesia kebanyakan dilst"
. -1enum1 stan lndus:n?am oleh kapang, _-
ran kental yano mengand f Indonesia (SI1 No. 32 th 1974 N,
pemby ditambapy S PO Yang diperolch dari rebusit 7
mudahuc:an- Kecap darj air kopar oo & 82RM serta rempah-remp: B
an pada per, ik Pa antara lain: prosesnya lebih “‘fﬂ},ﬂ'-'
®Cap dari kedelai. Dengan penambah®”
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tempe (1 kg'10 liter untuk myn; | dan 0,7 kp/10 taer ‘ g iy -
proteinnya dapat memenuhi syarz I & 1V iner untk mumy I}, Landungas

2 kecap, vz

-Protein: mutu I min 6%; muty 1] min 5 «,

-Logam bemahaya (Hg, Pb, Cy. Au) mn
-Bau, rasa, wama, kenampakan musy | SR e

141 ] I n_:.n—.c:.’ Mo H n‘:"?._-:p

2 Bahan Pembuatan Kecap muty [l normal
| Alr kdapa- S-ebagm bahan dasar sehamal 2 Fiter

2 .Garam sebanyak 50 gram atay sesya; selera o

3.Laos sebanyak 40 gram

4 Kedelai bubuk untuk pertumbuhan jamur, sehanval 20

5.Keluwak, sebanyak 120 gram

vex I gram

6.Bawang putih sebanyak 30 gram

7.Sereh, sebanyak 4 batang

8.Daun salam sebanyak 4 lembar

9.Vetsin sebanyak 10 gram
10.Pengawet/natrium benzoat sehanyak 0.4 gram

11.Pehkak, sebanyak 6 gram

“'.
-

12.Kemiri, sebanyak 20 gram
13.Wijen sebanyak 20 gram

b.
7

-

3

4.
3.

6

¢. Cara Pembuatan Kecap

.

Peralatan Pembuatan Kecap
Wajan/panci garis tengah 20 cm, sebanyak 1 buzh, digomeizn wmtuk memibox
adonan

. Tampah/nyiru dari anyaman bambu, sebamyak 1 bmh Szmmaion TR

penghamparan kedelai.
Sendok pengaduk dari kayu, sebanyak
adonan

Kompor, sebanyak | buzh, digunakan untuk pemanas

Saringan plastik garis tengah 20 cm sebamyal ] buzh digumsion Tk

. v Lalamn
penvanng air kelapa " ). i Raacas :
Botol kecap isi 600 ml, digunakan unius EDRE kaczp seo lomsums

sebanyak 2 buah.

|
!
|

Pembuatan Kecap Manis dari Air Kelap2 (Lntok 1.'_*‘ 1~§tar keczp)
Pehkak dan wijen disangrai, k@ﬁ;ﬁgﬂmg halus.

Selaniutnya keluwek dan kemin dipaiusizn v R
Air ki:tllap; disaring dari sisa sabut kelapa dzﬁ-mxd?;i:. ._.zs-_-:h._ iz
dalam wzjan yang telzh disizpkan. Mesuldan vidken 5 wf = ;frm_
bawang putih, kedelai bubuk (hzsiiakm pen AT mbr- sl
pehkak dan wijen. kernud;m}kdug“;- hinggz wamamz2 berfh A
kekuning-kuningan dan mulai keriah : ki
Sereh dan laos dipipihkan. daun calam dan vetsin dimasuldon A Sziam
wajan. B - .
Panaskan terus di atas kompor dengan 21 tmlsadﬂ Md- szizmz hﬂ'm:'
lebih 2 jam. hingga warna larutn beni!h. menjadi hitem dan kenml Searle
itu diangkat dari kompor dan didi’m.,k h‘.ﬁn i}

Supaya lebih tzhan lama. ke alam kecap bisa ditambehien nazam Serooe
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asukkan ke dalam botol yap, Y,
) Scmnjumyadapﬂt botol yang steril bisa drlakukan dengan ¢y, - ' 4o

ntuk mendapat O o mulut botol (terendam) selamg ¢ {
}:!Jalam wajan l?cnil alcrl:rzgiﬁ“posisi mulut botol di bawal, : kum“g lch%
. Kecap manis Asin dari Air Kelapa (upty!-: 1,2 liter kecap)
2 Pembuatan Kecap disangrai, kemudian digiling halus.
pehkak dan wijen k dan kemiri dihaluskan
i sisa sabut kelapa dankotoranlainny,

Nas
h disiapkan. Masukkan garam, ulekan baWaUkkam._

. Sclanjutnya keluwe
- AL;r kelapa disaring da

il an tela o -yl np .
d:.:laT :“E':?I;]ul{ (]%nsil proses penjamuran), 'kC{)Uch, kalr_h DChkga kpj'}“
kt'?:nn.kcmudian dimasak hingga wamanya erubah - menjag kekum,?'
wijen, i,

: ilai kental. <Rl
kuningan dan mt : d alam dan vetsin dimasukk
tat C aun salam 1 asukkan 1
. Sereh dan laos dipipihkan, ¢ a0 ke dop,

wnjani& erus di atas kompor dengan api kccil_sar-nb.il diaduk selamg Kurg,
. :::;;::;ez'jzm hingga wama larutan berubah menjadi hitam dan keny|, Sel;-l;.f.
itu diangkat dari kompor dan dldmgl'nkan.b_ )
- Supaya lebih tahan lama, kl_: dnlam- Lccsz lsla I;I ™ : r:l:)a rium benzy
Sc]nr;jutnya disaring dan dlma.w.kan LC. da_ arn g.o yang bersih dan st
Untuk mendapat botol yang steril bisa dilakukan dengan cara-mcrcbus botl
dalam wajan berisi air hingga multll botol (tcrcnc!am) selama kurang lebi |5
menit dan keringkan dengan posisi mulut botol di !mwah.
- Kecap manis dari air kelapa siap digunakan atau dipasarkan.

5. Penutup : ) ,
Ternyata air kelapa mempunyai banyak manfaat seperti untuk bahan ok,

bahan kecantikan, menjadi produk olahan seperti minuman segar, nata ¢o éa
kecap.
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